Sağlıklı bir uyku için 
yeni nesil yatak, 
yorgan ve yastıklar 


#Düslere 
“uzanan stiller: 
iBohem, sehirli, 
iromantik, 


MM 


MART 2018 / AYRICA PARA İLE SATILMAZ. 


Uyku tekstillerinin 
2018 kahramanları 


HOME PHILOSOPHYEN 


VİSİlONMalre 


I STANBUL 


ssandro La Spada 


—aberler 


Uyku algoritmasını yeniden tanımlayan ürünleri ve düşlere uzanan 
yatak tasarımlarıyla markaların koleksiyonlarından son yenilikleri bir araya getirdik. 


Yatak odalarında sil avı 


Konforu başköşeye taşıyan yatak odalarında uyku sahnenizi kişiliğinize uygun 
bir stille oluşturarak hem fiziksel hem de ruhsal bir doyum yakalayabilirsiniz. 
Şehirli, natürel, romantik ya da artizanal stillerden hangisi sizsiniz? 


Uyku teksillerinde 2018 senaryoları 

Hem bedenimiz hem de ruhumuz için yatak odalarımızı, “daha iyi yaşam” üzerine 
kurgulanan, konforlu ve rahat mekânlar olarak tasarlamamız gerektiğini artık biliyoruz. 
Bunun için yapacağınız tekstil seçimlerinde yatak odalarınızın da artık birer yaşam alanı 
olduğu gerçeğini kabullenerek, bedeninize iyi gelecek dokularıyla farklı markaların 

yeni sezon ürünlerini sizin için derledik. 


2OSYAa: 
uykunun başrol oyuncuları 


İnsan hayatının neredeyse üçte birini kapsayan uyku, ruh ve vücut için 
yenileyici bir süreçtir. Sağlıklı, rahat, kesintisiz ve kaliteli bir uyku deneyimi 
için yeni nesil uyku teknolojileri bundan daha fazlasını vaat ediyor. 
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PENELOPE MAĞAZALARI 
TAKÖ 


Y APLUS AVM 


ALLOF ISTANB 
nmut şakşehir 
nbul 


El yapımı doğal yataklar... 


Kusursuz bir uykunun sizin için paha biçilmez olduğunu en 
iyi biz biliyor, çeyrek asırdır uykunuza eşlik edecek doğal 
dolgu malzemeli yorganlar, uyku konforunuza özel 
yastıklar ve uyku ürünleri üretiyoruz. 


Uyku ürünlerinde söz sahibi olduğumuz bu miras, şimdi de 
usta zanaatkarların el işçiliği ile doğal malzemelerden 
hazırladığı yataklara Penelope imzasını taşıyor. 


El işçiliği ile iğneden ipliğe sadece doğal malzemelerden 
hazırlanan yataklarımız uykunuza konfordan fazlasını 
sunan özel bir emeğin ürünüdür. 


AKBATI AVM AOUA FLORYA AVM BUYAKA AVM 


C Bakır üstü, Umraniye 


ONLINE MAĞAZA 
www.pnlp.com 


Victorlan 


Uyku gustonuz 


lükse ait ise... 


Pamuk keselere yerleşen yay sistemi ve 
doğal malzemelere ait el işçiliğinin 
ayrıcalıklı yatağı 


Organik Pamuk 
Doğal Lateks 


Calico Pocket Double Decker 
16cm. pamuk keseli yay 


Organik Pamuk 


Özel Viskoz kumaş 


& SU 
CONFIDENCE 
. . İN TEXTİLES “ 
Be in Te for hi | sub: is 


ii IN 
© A 
*NoLo* PURE 


THINDOWN 


O facebook.com/penelopedunyasi instagram.com/pnlpworld 


en son haberler 


Yapım Naz Gürlek. 


Sakura nevresimi takımı; 
239,95 TL., Bella Maison: 


Temprakon light yorgan: 
1.576 TL, Yatsan. 
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Yatsan'ın Temprakon light yorganı gece boyu bedenin 
termal ihtiyaçlarına mükemmel uyum sağlayarak 

aşırı ısınıp terlemeyi veya üşümeyi önlüyor. Daha 
konforlu ve daha temiz bir uyku ortamı için içeriğindeki 
Termocule kapsüller sayesinde partnerlerin farklı ısı 
ihtiyaçlarını bağımsız olarak ayarlıyor. 

yatsan.com 


Bella Maison'un Sakura nevresiminde farklı kültürlerde aynı değerlerle > > 4 d A 
özdeşleştirilen, mutluluğun ve bereketin sembolü olan turna kuşları, iKonformist CIZgIsı 
sakura çiçekleri arasından gülümsüyor. Yaz günlerini özleyenler, soğuk 

havalarda bu nevresimlerle kış romantizmine çiçekli dokunuşlar katabilir. 


bellamaison.com 


Sem Collections çatısı altında 
satışa sunulan İtalyan Bonaldo 
markasının yeni yatak odası 
tasarımları, zamansız bir 
modernizmin altını çiziyor. 
Mauro Lipparini'nin imzasını 
taşıyan Basket yatak, 
yuvarlatılmış kenarları ve 
yumuşak sırt yüzeyiyle yatak 
odasındaki konfor hissini 
pekiştiriyor. 
semcollections.com 


Flexform markasının yeni Tne Mood koleksiyonunda 
yer alan yatak odası tasarımlarının mottosunu iki 
kelime oluşturuyor: Samimi ve elegan. Yatak başında 
içeri doğru kıvırılan formuyla bir 
koza etkisi yaratan tasarımın 
yünlü, kadife ve keten olmak üzere 
sofistike dokularla tasarlanmış 
farklı alternatifleri 
bulunuyor. 
maslakyapi. 
com 


1912'den beri mobilya tasarımında el işçiliği uzmanlığı 
ile tanınan Poltrona Frau, deri tutkusunu kaliteli çizgisiyle 
bir araya getiriyor. Markanın “Made in Italy” felsefesinin 
izinde ürettiği yeni yatak modellerini BMS mağazasında 
görebilirsiniz. bms.com.tr 


Yatak ve uyku ürünlerinde uzman 
Yataş Bedding, Hindistan'ın 
ruhani atmosferinden ilham 
alınarak tasarlanan Lotus ve 
Mumbai nevresim setleri ve 
İngiliz kumaş desenleriyle göz 
dolduran Ortensia nevresim 
takımlarıyla yatak odalarına renk 
katıyor ve enerjisini yükseltiyor. 
Size de, görselliği ile büyüleyici 
bu atmosferi yaşamak kalıyor. 
yatasbedding.com.tr 


Visionnaire, yatak odanızı baştan yaratıp, özgün 
bir uyku atmosferine sahip olmak isteyenler için 
ilham kaynağı olmaya devam ediyor. 
Markanın 2018 koleksiyonunun yeni 
starı İtalyan tasarımcı Steve Leung 
imzalı Princess yatak odası, fonksiyonel, 
elegan, yenilikçi, zamansız ve çarpıcı 

etki yaratan kimliğiyle yatak odalarını ' 
fethediyor. visionnaire.com.tr 


İsveç'in dünyaca ünlü yatak 
markası Hastens, Nişantaşı'ndaki 
yeni mağazasında uyku 
tutkunlarını bekliyor. Başta İsveç 
Kraliyet Ailesi olmak üzere dünya 
çapında politika, iş ve sanat 
dünyasından pek çok ünlü ismin 
ilk tercihi Hastens yataklarında 
yüzde 100 doğal yün, pamuk, 
keten, at yelesi ve yüksek 
kalitede İsveç çamı kullanılıyor. 
hastens.com 


. 
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Karl Andersen & Söner marka Oresund Çamaşır sepeti: EE 
şifonyer: 3.705 Euro*KDV, Nordist. 129 TL., HEM Home. 


me— | 


Hashwood sarkıt, fiyatı 
belli değil, Tepta. 


Loch dolap: 4.760 TL, 


C dalye: 
orvo sandalye Mudo Concept. 


6.615 TL#KDV, Nurus. 


Yatak odalarında sil av 


Yapım Selin Cebecioğlu. 


Tine K. Home. 


656 Euro*KDV, 
Nordist. 


> Pax Sekken gardrop: 
2.686 TL, Ikea. 


© Ayna, fiyatı 
belli değil, 
Koçtaş. 


DD 


(| 


© Gogo paravan: 
1.450 TL., Mudo Concept. 


> Komodin, 
fiyatı belli 
değil, Casa. 


> Cala abajur: 
236 TL., Mudo 
Concept. 


* Poltrona Frau marka Ren 
stand, fiyatı belli değil, BVS. 


pi 


Natüralist rustik 

Anşaln MincimleŞtirem 2 eiSi 
YENAL dalarım AĞ ilam 
COYMAĞI oluuer. Bembu terstiller 
VE hüm otular doğlünm Aoğal 
GÜLÜM ALLAASYoNA USE 


Mermer kapaklı 
ahşap kutu: 249,90 
TL, Chakra. 


nyer: 


, İder Mobilya. 


Mudo Concept. 


O ALA ELİE iz KİSİ -İ 
“ . £ 5 


© Capilla yastık: 53,97 TL, 
Mudo Concept. 


Bum, 
| 


* Poltrona Frau marka 
Suzie Wong yatak, fiyatı 
belli değil, BMS. 


BAYANAŞAŞANA ANA a 
KE m 


> Le Knitmarka f N 
aydınlatma: AA 


Contardi Link puf: 812,50 TL, En&ls marka hoparlör: 
marka Loda Mobilya. 1.950 TL., Shopigo. 


Calypso 
aydınlatma: 
845 ymm — 
Euro*KDV, - 
İtaldeko. —— 
i Çamaşır sepeti: Karl Andersen&Söner 
Ayna: 149TL, 249,90 TL., Chakra. marka Oresund konsol: 


HEM Home. 6.126 Euro*KDV, Nordist. 


Lotus şifonyer: 3.132 TL. 
Loda Mobilya. 


Lema marka 
Tod puf, fiyatı 
belli değil, 
Maslak Yapı. 


Dorian yatak: 
8.610 TL. Casa Studio. 


Maisons du Monde. 
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Sufi 
lambader, fiyatı 
belli değil, 
Canto 21. 


Coso şifonyer: 3.960 TL., 
Mudo Concept. 


Beta paravan: 
2.290 TL., Mudo 
Concept. 


Cc Tapis marka Nfc 
halı: 960 Euro*KDV, 
Italdeko. 


Artizanal ve bohem 

Cole te, Mdeminomau ve Metisse 

Weiland dolap: Flexform marka Happy koltuk, ii Sö tea N2. YG 2 Alar 

İn fiyatı belli değil, Maslak Yapı. Ec yeller wi ÜL vok yolar 
m SANAT MAMUL EM ilam dolu 
İn WSSe “mişlerdir. Zama ALA 

kaktüs: UĞL İC Şimın 2 imi Sürün Cİ 
A işi Tasarımlar NE özgür 
Concept. AocunuŞşlarlcı yolar FAÂAC NIZ an 


adm eleyin der e bilir Sanizr 


Jonathan Adler 
marka dresuar; 

ye 3.050 Dolar, 

G Concept. 


Arketipo marka Autoreverse yatak: 
8.200 Euro*KDV, Statu Mobilya. 


© Verusa 
şifonyer: 
3.0401. 
Evgör. 


& Ayna: 


615TL, 
ider Mobilya. 


* Wild&Wolf marka 
telefon: 695 TL., Wepublic. 


e e 


© Delightfull marka Miles 
aplik: 1.100 Euro, Haaz. 


| B&B Italia marka 
Patricia Urgulola 
tasarımı Tufty yatak, 
Mozaik. 


© Estiluz 
marka 
Revolta 
aydınlatma; 
2.833 
Euro, 

© Baxter marka Ninfea (| Phare. 
omodin: 3.600 Euro*KDV, 

Moda Bagno. 


& Tom 
Dixon marka 
Soft yastık: 
125 Euro, 
Haaz. 


* Eichholtz Duchamps 
paravan: 1.600 Euro, 
G Concept. 


* Poliform marka Marcel Wanders tasarımı Mad Chaise daybad: 
5.250 Euro*KDV, İtaldeko. 


| 
di 
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* Italamp 
marka Lily 
aydınlatma, (o © Classicon marka 
j fiyatı belli Nina Mair tasarımı 
değil, Cypris ayna: 3.354 
Maslak Yapı. ( Euro*KDV, Mozaik. 


N 


> 


© Aynalı askılık: 
499,95 TL. 
/ Drawer Zara Home. 
komodin: 


210 Pound, 
G Concept. 


* Örsjö 
marka Note 
& Feney puf: 493, 50 TL, Design 
Loda Mobilya. Studio 
tasarımı Crop 
aydınlatma: 
885 
Euro*KDV, 
Nordist. 


Polifarm marka Giuseppe Vigano tasarımı 


TE 
Bolton yatak: 3.995 Euro*KDV, İtaldeko. 


Sontag koltuk: 4.725 
Euro*KDV, Visionnaire. 


Maskülen şehirli 

öl olmayı erene 2 dip 

Ş ai Alan Al NOZGE LA MU Sn ya 
Siz. AL wedern bir Şe lirliSiniz. 
demertir! Gold, ceviz, küle 
NE GE 2i OanamSo Yün Fm 
Yonlarulâ maSscülen hatları bir 
OCCUN GE re bilirsiniz. 


LLM NON | 
| MSS NN | 
nur» 


Marla askılık: 
530 TL*KDV, 
Nurus. 


ai 
ii Hay Design 
1 marka kum saati: 
a 701TL, Wepublic. 


marka Dama halı: — 
2.300 EurosKDV, Piuma yatak: 
Italdeko. 4.610 Euro, Natuzzi. 


Simli KİK 


Zara Home. 


Lindelse halı: Ayna: 995 TL, 
349 TL. İkea. Mudo Concept. 4 


iii m 
©. di ZİN Ee © 


Tena Baker marka Bevel şifonyer: 
1.080 TL, Mudo Concept. 16.000 - 21.000 Dolar arasında, 
Dream Home. 
— Mogg marka 
Nathan Yong 


tasarımı Casetta 
in Canada yatak: 
2.540 Euro*KDV, 
İtaldeko. 


Em me aim uz 


Çamaşır 

© sepeti; 
: 19990TL, 
© ZaraHome. 


a 1 m m a m 


* Yastık, fiyatı belli * Papa Bear 
değil, Boyner Evde. koltuk, fiyatı belli 
— değil, Nordist. 


& Dalia Pe mi 
yatak örtüsü: S 
399,95 TL., 

Mudo Concept. 


* Aydınlatma: 
1.505 TL., Mudo 
Concept. 


© Princess 
puf. 5.800 
Euro*KDV, 
Visionnâire. 
* Molto yatak: 9.100 TL., Casa Classic. 
Pastoral romantizm 
lk m. mey amk ko lar, pa me. 
iL YÜZEYİ NE pastel Tonlar 


UĞNAL SAĞA MAĞ TomlnNe 
WİZANSE MİLE 22mm hAzarlarte m, 


Carpet Home. 


© Tyssedal 

makyaj COSİAN, elm NE Oyunlarda 
El Gb miSini Aryan 
İkea. 


> 


>» - 


& Torremato 
lambader, 
fiyatı belli 
değil, Tepta. 


RK 


* Kibele puf: 
222011, 
Casa Classic. 


* Poltrona 
Frau marka 
Moucharabieh 
paravan, fiyatı 
belli değil, 
BNS. 


e ii yi A 
yaşam” üzeri 
2 


ki 


liyoruz. Bunun için yapacağınız tekstil seçir 


artık birer yaşam alanı olduğu gerçeğini kabullenerel 


N 


7 dokularıyla farklı markaların yeni sezon ü 


Yapım:İrem; Somer.—— 


Marks and Spencer. 


g0 
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Marks and Spencer. 


Natüralist titreşimler 

Doğal UC ŞO huzun 

VE. Sükinliğini Simge leyen 
CASA! hava an MEMEle ri NE 
docular, Ya kak sallar 
Comlnizimin NO WA SMİYE Tin 
e e Us. 


Yatak 
ÖrÜsÜ: j 
259,90 TL, term serer ea ararrtae 


Zara Home. 


Kapitone yatak başlığı: 3.440 TL., Yatsan. 


Sakura nevresim Çanta içinde satılan 


takımı: 239,95 TL, nevresim takımı: 
Bella Maison. 4.800 TL., Armaggan. 


Puf: 


4.300 TL, 
Bou Art&Design. 
i 
Tony Neo berjer: 
© 1J15TL, MudoConcept. © 
Harmony battaniye: 
83,90 TL. Yataş Bedding. Pike: 99,95 TL., Linens. 


“2018 yılında sadeliği ve lüksü bir araya getiren tasarımlar ön 
plana çıkacak. Nakışlı, dantelli, brodeli modellerin yanı sıra 
baskılı ve renkli modeller yeni sezonun dikkat çeken detayları 
arasında yer alıyor. Formlarda ve dokularda çok daha cesur 
değişikler gözlemleyeceğiz. Özellikle yatak odası takımlarında 
altın sarısı, bordo ve grilerin hakimiyetini görüyoruz. Evlerde 
saray ihtişamını yansıtan renk ve dokuların yanı sıra jakar ilaveli 
ipek ve saten kumaşların kullanıldığı çiçek desenli takımlar 
da koleksiyonlarda geniş ölçüde yer alıyor. 2018 trendlerinden 
ilham alarak hazırladığımız Valeron koleksiyonumuzda da 
doğanın eşsiz detayları ve canlılığı tasarımlarımızın ana odağı 
oldu. Sıcak tonların hakimiyetinde baharı çağrıştıran desenler 
doğanın canlılığını evlere taşıyacak. Bunların yanı sıra, 2018 
yılı evlerinde daha sakin formları tercih edenler için de 
alternatifler sunuyor. Soft pastel tonlar ve narin çizgilerin 
hakimiyeti yatak odalarına romantizm katarken, 
modem bir anlatıma sahip zarif tasarımlar ise 
evlerde sade şıklığı temsil edecek.” 
Zorluteks Ürün Geliştirme Grup Müdürü 
Ciğdem Solak 
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Zara Home. 


Minimal yaşam tarzı 
En lüLS gizgilere Ali 
la Tae e. Geler 
üçlü İrtre Şimler Uululın Bi 
Lu sille fazlalırlarıcn 
O lŞ eya 
SAA li ği N& Sa tliğ 

ile. içimize e 


Normann Copenhagen marka Simon Legald 
tasarımı berjer: 1.480 Euro, Diseno. 


AL poluuer : 
Aspen 
yastıklar, 
U'Objet marka fiyatı belli 
Alpaka battaniye: değil, | 
2.900 TL., Luxuria Visionnaire. 


Kilim: 
1.599TL., 
Zara Home. 


Molteni marka Vincent Van 
Duysen tasarımı Ribbon yatak: 
6.700 Euro*KDV, Konak Mobilya. 


im 


» Yorgan: /E 
239TL. p< 
Casual <> 
Avenue. | <>) 


Yastık: 175 TL., Armaggan. 


© Nevresim takımı: © Çamaşır sepeti: 


5 149 TL, HAM Home. 189,95TL, 
. Zara Home. 
OO * Zoe koltuk: 
OE ED i 
EOS ee 2.947 Euro, 
<> 2 De | Maslak Yapı. 


SD << 

se İĞ 
e K ÖKK 

© Çiftkişilik yün o Bö 00900 00005000600 000008 


<< x5 
yorgan: 800 TL, ©0055 0S © 
Yatsan. 


© Yatak örtüsü 
takımı: 139 TL., Ikea. 


b, 
YOK OGKXKXKK  İ 
eee 


R500050<00000005090 0509000005 
i ÖĞ 


* Kilim: 


* Battaniye: 
21990TL, 1.283,30 TL., 
Chakra. Apex. 
3 
* Mogg marka << > 
Marcantonio puf: / © Baratopuf: 
1.740 Euro*KDV, © 476TL, Mudo * Babylon medikal yastık: 
Collection. 329,50 TL., Penolope. 


Italdeko. 


e ele . 
GAZ GULLİYİ. 


Blanc des Vosges. 
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Kişisel İhiyaçlara yanıt veren 
yalak ve yalak odaları 


Zarif, Romantik ve Çarpıcı 

Enza Home'un feminen tarzı, tozpembenin asaletiyle yorumladığı Veronica Serisi, pastel tonları soft formlarla birleştirerek modernizmin izinde zarif ve romantik bir atmosfer 
yaratıyor. Geçmişten gelen esintileri estetik bir geçişle günümüze uyarlamayı başaran seri, canlanan anıları konforla bütünleştiriyor. Veronica Serisi'nin yatak odası, mat beyaz ve 
sacramento meşe renk kombinasyonlarına ek olarak iki farklı kumaş, başlıklı bazalı ve bazasız karyola seçenekleriyle yatak odalarında country tarzını yaratmak isteyenler için ideal. 
Ayrıca seride bulunan sürgülü ve 5 kapaklı dolap alternatifi ile de yatak odasını tamamlamak mümkün. 


Doğanın Büyülü Cazibesi 

Aria Özel Serisi doğadan esintileri dairesel tasarım tarzı ile evlere taşıyor. Yalın ve doğadan ilham alan tasarım çizgisi, yaprak desenli özel tasarım kulpları ve karyola başlığındaki 
özel kabartma deseni ile göz dolduruyor. Aria Yatak Odası, bazalı ve bazasız karyola seçenekleri ve geniş depolama alanıyla oldukça kullanışlı. Şifonyer veya makyaj masasında 
kullanılabilen dairesel formda füme aynaya sahip olan Aria Yatak Odası, makyaj masasında dekoratif mücevher bölmeleri de içeriyor. Sürgü dolap askı borularında LED aydınlatma 
ve karyola başlığında özel kapitone motif uygulamasıyla yatak odalarına farklı bir estetik katıyor. 


Çağdaş Tasarıma Lüks Yorum 

Yalın çizgileri ve göz alıcı özel ayrıntılarıyla Praga yatak odası, 
çağdaş tasarıma benzersiz bir yorum getiriyor. Stone rengiyle 
dengelenen antik kahve profil kullanımını Enza'ya özel doğal 
mermer desenleri ile yücelten Praga yatak odası, yatak 
odalarında ulaşılabilir lüksün sınırlarını yeniden çiziyor. 


Ez Eg enzahome.com.tr 


BU BİR İLANDIR. 


Yataş, baş, boyun, bel ve basen gibi vücudun konveks noktalarına tam uyum 
sağlayarak vücut hareketlerine anında tepki veren yatak modelleriyle verimli bir 


uykunun mimarı oluyor. 


Kullanım kolaylığı sağlayan, 
kolay açılıp kapatılabilen yeni 
nesil Easy Motion bazanın 
kapağı, güç sarf etmeden 
kolayca kaldırılabilir ve 
yormadan depolama alanına 
erişimi sağlar. 


Yataş, geniş yastık ve yorgan koleksiyonu içeren Beyaz Ev Tekstil ürünleriyle sağlıklı, 
rahat, kesintisiz ve kaliteli bir uyku deneyimine fırsat tanıyor. 


Gece ve gündüzün buluşması rafine ve asil bir atmosfer yaratan Violet nevresim 4 MAM SAN 


takımı, renk kombinasyonuyla çiçek bahçelerini gece ve gündüzde resmediyor. İş z 


e re Ni 
yi ZN NM A 
z FN LARA E.R. iz 


Doğadan yansımalar gri ve beyazın yansıttığı çiçek desenleri yüzde 
yüz pamuk saten kumaşla Laurel nevresim takımında buluşuyor. 


yatasbedding.com.tr 


BU BİR İLANDIR. 


Çiftlerin Mutluluğu İçin Tasarlanan Yatak... 


Birçok çiftin sıkıntısı olan, yataktaki yumuşaklık ve 
sertlik konusu, Serta Royalty Luxury Double Core ile 
tarihe karışıyor... 


Uyku konusundaki anlaşmazlıklarda, çiftlerin 
konforlu bir uyku için partnerlerinden farklı sertlik 
seviyesine duydukları ihtiyaçlarını karşılamak üzere 
Türkiye'de ilk defa ve sadece Yatsan tarafından 
üretilen Double Core özellikli yatak, çiftlerin 
ihtiyacı olan kişiselleştirilmiş konfor dereceleri 
sayesinde, yatağın iki bölümünde iki farklı yay ve 
destek sistemi kullanılarak üretilmektedir. 


Sipariş esnasında belirlenebilen, Yumuşak (Soft), 
Orta Sert (Medium) veya Sert (Firm) olmak üzere; 
sağ bölümünde üç farklı ve sol bölümünde üç farklı 
destek seviyesi sayesinde, aynı yatak içerisinde 

sağ bölümünde siz, sol bölümünde partneriniz 
yatarken, farklı iki vücut yapısına göre, farklı rahatlık 
seviyelerine ulaşabilirsiniz. Üstelik farklı boy, kilo ve 
yatış pozisyonuna sahip olsa da, çiftler birbirlerini 
rahatsız etmeden bu kusursuz deneyimi yaşarlar. 
Doğal liflerden oluşan özel dokuma hipoalerjenik 
kumaşı ile kaliteyi uzun yıllar boyunca hissetmenizi 
sağlar. 


Farklı yumuşaklık hissi tek bir yatakta 


Yumuşak, orta sert veya sert, tercihiniz ne olursa 
olsun aradığınız konforu Royalty Luxury Double 
Core ile tek bir yatak içerisinde bulabilirsiniz. 
Royalty Luxury Double Core yatağın sağ bölümü 
sizin için sert, sol bölümü partneriniz için 
yumuşak tasarlanabilir. 


yoğunlaşır. Buna yönelik geliştirilen Royalty Luxury EZ bu sağlam ve dayanıklı sistem, ürünün ömrünü 
Double Core, bedeni uyku süresince farklı beş . , (Uzatmakla kalmaz; ekstra yay adediyle vücut 

5 Bölgeli (Noktadan destekler. Yatakta istem dışı dönmeler Multi Spring ağırlığını tüm yatak yüzeyine yayarak 

Pocket Yay engellenirken, farklı boy, kilo ve yatış şekline sahip Yay bedene baskıyı azaltır. 


çiftler birbirini rahatsız etmeden uyuyabilir. 


İnsan bedeninin yatağa uyguladığı basınç 5 bölgede —— Yatak çöktü derdine çözüm olarak tasarlanan 


( TT » İleri teknoloji ile geliştirilen visco, vücut ağırlığına ve zi Ö »  Doğalliflerden oluşan özel dokuma kumaşı 


ısısına bağlı olarak hareket ederek, bedeni yatay 
N , konumdaenideal biçimde destekler. Kan akışı kk 
Visco (dengelenirken dolaşım sorunları ortadan kalkar. Hipoalerjenik 
Kumaş 


hipoalerjenik özelliğe sahiptir. 


© 
ORIGINAL SUPREME 21 TEM PUR 


Özel geliştirilen Tempur malzemesi sayesinde gece boyu / 
vücut ısısını dengeler. Vücudun şekline kolayca uyum 


sağlayarak uyku sırasında dönemlere neden olan basınç . 
noktalarındaki baskıyı azaltır ve en rahat uyku 
pozisyonunu bulmanızı sağlar. e 1 ai 


CLOUD SUPREME 21 Yeni tasarım 


Özelleştirilmiş bir görünüm ve parlak bir desen ile 
Tempur yataklar hissettirdikleri kadar iyi görünür. 


——. 


Yenilikçi ve dayanıklı malzemelerin kombinasyonuyla 


üretilen Tempur Cloud Supreme 21 yatak, vücut ağırlığını İç tasarım ekibi ve uluslararası tasarımcılar ile iş 
eşit olarak dağıtarak omurgayı destekler. Ekstra yumuşak birliği içinde geliştirilen bu modern tasarımlar 
konfor katmanı sayesinde yatağa uzanır uzanmaz — > Tempur malzemesi ile muhteşem bir uyum 
rahatlamaya başlar, adeta bulutların üstünde hissedersiniz. ağ içindedir. 
Özel geliştirilen Tempur malzemesi sayesinde 
gece boyu vücut ısısını dengeler. Vücudun şekline 
SENSATION ELITE 25 kolayca uyum sağlayarak uyku sırasında 


dönmelere neden olan basınç noktalarındaki 
baskıyı azaltır ve en rahat uyku pozisyonunu 
bulmanızı sağlar. Tempur destek katmanı 
bedene istenen yerde yumuşaklık, gereken yerde 
sertlik hissiyle üstün konfor sunar. Tempur 
konforunu deneyimlemek için sizi Yatsan 
mağazalarına davet ediyoruz. 


Kusursuz uyku konforu ve hareket kolaylığı sağlamak üzere 
Tempur tarafından geliştirilen özel köpük katmanlarından 
üretilmiştir. Vücut ağırlığını eşit olarak dağıtarak 

omurgaya üstün destek sağlar. Yaysız olduğu halde 
geleneksel yaylı yatak hissini veren bu müthiş yataktan 
çıkmak çok zor gelebilir. 
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başrol oyuncuları 


Yapım İlke Yılmaz. 


Yaşam kalıtenız! artırmak ıçın öncelikle 
uyku kalıtenizi artırmanız gerekiyor. Bunun 
ıçınse her şeyden önce doğru yatağa sahıp 

olduğunuzdan emın olmalısınız. 


an | i 
“bili AM) 


Uyku sırasında omurgaya 
gereken ortopedik desteği 
sağlamak üzere tasarlanan. 
a Crown, bedene temas ettiği 

ii di her noktadan masaj hissi 

2g 4 veriyor. Böylelikle gece boyu 

i rahat uyuyup sabahları dinç 

” 3 uyanmanızı sağlıyor. 

Crown yatak (160x200 cm.): 

2.A10TI., Yatsan. 


Continental yatak (160x200 cm.) 
3. İON, Yatsan. 


Nasıl rahat ettiğinizi algılayan visco teknolojisinin yanında yeni nesil yay sistemleri de kullanılan 
King Koil yataklar, at kılı, pamuk ve yün gibi dolgu malzemeleri içeriyor. Yatağın çift tarafında 
kullanılan pedler mükemmel bir yaylanma hissi sağlıyor. 


Çıkarılabilir ped ve 
yıkanabilir kılıfa sahip. 


Foamplas; vücudun değişik ağırlık noktalarına göre farklı sertliklerde ve birbirinden bağımsız 
HR sünger katman içine yerleştirilen polimer yaylarla destekleniyor. Böylece vücuda en uygun 
ergonomi için ideal sertlik elde ediliyor. Foamplas yatak (160x200 em.): 2.924 TL. İşbir Yatak. 


İPUCU » 


| 

i : : N 
| O Eklemli mekanizmalara sahip 
İ 

ı 


/ « 


ği ET 

Aguamar jel dolgulu visco 
ve paket yay sistemli yatak 
(160x200 cm.), Yatsan. 


bazalar sayesinde yatağınızı, 
dilediğiniz yatış pozisyonuna 
getirebilirsiniz. Mekanizmalı ürünler 
genellikle visco ve lateks yatak 
modelleriyle uyumludur. 


Omurganızı destekliyor mu? 
Dayanıklı yay sistemleriyle baştan ayağa vücudu tam anlamıyla 
destekleyen yaylı yataklar, omurga için ideal uyku ortamını oluşturur. 


Sealell&Wellness anti-stress paket 
yaylı yatak (160x200 cm.: 3.580 TL, 
Işbir Yatak. 


ETTE a 
Mi 
Prado yaylı | 
yatak (180x200 cm.): 
809,90 TL. gittigidiyor.com 


,6 SPAetkisi 


SeaCeli&Wellness anti-stress yatakların 

p özünde kullanılan deniz yosunu ve karbon 
Rİ fiberli SeaCell kumaş cildinize yumuşaklık 
ve tazelik katarken elektrik iletken 
yapısıyla vücudunuzda gün boyunca 
biriken elektriği uykunuz sırasında 
atabilmenize yardımcı oluyor. 


Allerban& dolgu elyafı sayesinde Elite paket yay sistemli 
yatak alerjisi olanlar için ideal bir seçenek. 
Elite Pocket yatak (160x200 cm.): 1.991 TL. İşbir Yatak. 


Baza-yatak ilişkisi 

Isıl işlemden geçirildikten sonra birbirine paralel 
olarak yerleştirilen dar ve kalınca tahtalardan 
oluşan bazalara latalı baza denir. Yatağınıza 
esnek ve dinamik bir zemin sunan latalı bazanın 
yay şeklindeki yapısı, yatağın hava almasını 
kolaylaştırır. Hava dolaşımı arttığı için yatağın 
ömrü de uzar. Ayrıca yatakta nem, rutubet ve 
bakteri oluşumunu önler. Genel olarak yaysız 
yataklar için önerilen latalı bazalar, yatağın 
esnekliğini artırdığı için ekstra konfor hissi 
verir. Visco ve Lateks yataklarla mükemmel 
uyum sağladığı gibi diğer dolgu malzemeleriyle 
üretilmiş yataklarda da rahatlıkla kullanılabilir. 


Stresten uzak 

Vücutta biriken statik elektriği 
uzaklaştıran Feran İce © teknolojili Stress 
Balance yatak ile stresten arınıp güne 
tam anlamıyla dinlenmiş bir şekilde 


uyanabilirsiniz. Stress Balance yatak 
(160x200 cm.): 1.186,90 TL., Yataş. 


Uzman görüsü 


Yatsan yatak ti 


Poket yaylı yataklar 

Yayların tek tek birbirine bağlı kumaş torbalar 
içerisine yerleştirilmesinden oluşur. Yaylar 
birbirinden bağımsız hareket eder ve üzerlerinde 
oluşan basınç miktarına göre tepki verir. İnsan 
anatomisine uygun olarak 5 bölgeye dizilmiş 
farklı çaplarda teller ve farklı sertlikteki zone 
yaylar sayesinde omuz, bel omurları ve kalça 
bölgesini ayrı ayrı destekler. Vücut ve omurga 
yapısına en uygun desteği sağlar. Ana destek 
malzemesine ek olarak her iki tarafta çifter kat 
kullanılan yay dizilimleriyle ekstra konfor sağlar. 
Bu sayede yatak çift taraflı kullanıldığında da 
yatak yüzeyi 5 zone özelliğini korumaya devam 
eder. Elde edilen ergonomik yatak yüzeyi 
sayesinde kan akışı düzenlenir, istem dışı 
hareketler en aza iner. Normal yaylardan iki kat 
daha uzun ömürlüdür. 


Dolojisi 


Visco yataklar 

Visco, bedenin ağırlığına ve şekline göre kendini 
ayarlayabilen ve üzerindeki baskı kalkınca 

orijinal biçimine dönen bir malzemedir. Hafızalı 
sünger olarak da tanımlanır. Kan dolaşımını 
rahatlatır, uyku kalitesini yükseltir. Uyku sırasında 
istenmeyen dönme hareketlerini azaltır. Dinlenmiş 
olarak uyanıp güne zinde başlamanızı sağlar. 

Bel, boyun ve sırt ağrılarının giderilmesinde de 
etkilidir. 


Lateks yataklar 

Lateks, Güney Amerika'da yetişen kauçuk 
ağacının sütünden elde edilir. Belirli işlemlerden 
sonra önce köpüğe sonra yatağa dönüştürülür. 
Esnek ve darbe emicidir. Kas yapısı üzerinde 
rahatlatıcı ve dinlendirici bir etkisi vardır. Çiftler 
için idealdir çünkü lateksin hareket emici özelliği 
sayesinde partnerinizin kıpırdanmasından 
rahatsız olmadan uyuyabilirsiniz. Teri emer, koku 
yapmaz. Yapısında bulunan hava kanalları doğal 
klima işlevi görür. Koku ve mantar oluşmasını 
önler. Mikrop ve akarların oluşumunu engeller. 
Kauçuk ağacından üretilen tamamen doğal bir 
malzeme olan Talalay lateks ise iki aşamalı 
işlemden geçirilerek daha homojen bir yapı 
kazanır. Böylece yatağın tüm yüzeyi aynı rahatlığı 
verir. Daha fazla gözeneğe sahip olması nedeniyle 
hava sirkülasyonunu artırmanın yanı sıra vücudun 
ihtiyacı olan ergonomik desteği sağlar. Yatak 
içinde bakteri üremesini engeller. Yatak içerisinde 
hava dolaşımını sağlayıp sıcaklığı dengeleyerek 
sağlıklı bir uyku ortamı sağlar. Vücudun şeklini 
alarak her noktadan destekler ve gece boyunca 
bedenin tüm hareketlerine uyum gösterir. 
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Uzman görüsü 


Yatak secerken nelere dikkat etmek 
gerektiğini Yatas'tan öğrendik: 

Boy 

Boyunuz; yatağa uyguladığınız basıncı değiştirir. Yatağın 
vücudunuza vereceği desteği doğrudan etkiler. 


Yatağınız bazadan 
kaymasın diye alt kısmında 
Anti-Slip kumaş kullanılmış. 


Üc boyutlu hareket 

Octaspring yatak, üç boyutlu hareket ederek vücut hareketlerine anında adapte 
olabiliyor. Böylelikle rahat kan dolaşımı, kasların rahatlaması ve konforlu bir 
uyku sağlanıyor. Octaspring yatak (160x200 cm.): 2.769 TL., İşbir Yatak 


Uyku pozisyonu 

Temelde üç farklı uyku pozisyonu, omurganın yatağa hangi 
şekilde yerleşeceğini belirler. Yatakların uyku pozisyonlarına 
adaptasyon kabiliyetleri ise farklıdır. Uyku pozisyonu bilgisi, 
yatak-vücut eşleştirmesi için önemli bir parametredir. 


Yaş 
Yaş, boy ve kilodan bağımsız olarak omurganın destek 
ihtiyacını değiştirir. 


baki > x - yo Ga 5 > 
Cinsiyet / haaa ye 4 
Boy ve kilo ölçüleri aynı olsa da erkek-kadın vücut yapısı, ağırlık 1 İ 


dağılımı ve omurga şekilleri farklı. Bu sebeple yataklar unisex 
olarak tasarlansa da en doğru analiz, cinsiyet bilgisiyle yapılandır. 


PUCU 


Yatsan yetkili mağazalarından 
satın aldığınız Yatsan marka 
Kilo yatağınızdan herhangi bir 
Ağırlığınız, doğru omurga pozisyonu için yatağın size ne kadar nedenle memnun kalmazsanız, 
destek vermesi gerektiğini belirleyen önemli bir parametredir. ürünü teslim tarihinden itibaren 
100 gün içerisinde bedelinin 
yüzde 15'i karşılığında bir başka 
yatak ile değiştirebilirsiniz. 


Derin uyumak istiyorsanız 
Perfect Sleeper yatak vücut ısısını dengeler, bedendeki 
baskıyı azaltarak uyku kalitesini düşüren/bölen istemsiz 


Pantolon bedeni 
Pantolon bedeniniz omurga sorunlarının en fazla yaşandığı bel 


bölgeniz hakkında bilgi verir. Bazı yataklar bel, basen ve omuz 
bölgelerine özel destek sağlar. 


Gömlek bedeni 

Vücut ağırlığınızın ne kadarının omuz kısmına dağıldığını belirten 
hassas bir parametredir. Vücut kitle indeksine göre olması 
gerekenden daha geniş omuzlar, daha fazla omuz desteği 
gerektirirken; dar omuzlar ise kişinin daha fazla bel desteğine 
ihtiyacı olduğunun habercisidir. 


Ağrı bölgesi 

Yatakta ağrı hissedilmesi, yatağınızın vücudunuza uyumsuz 
olduğunu veya günlük yaşam şartlarının oluşturduğu ağrıları 
yeterince azaltmadığını belirtir. 


Terleme 

Uyku sırasında terlemek uyku kalitesini düşürür. Terleme 
sırasında oluşan nemi emerek vücuttan uzaklaştıran, çabuk 
kuruyup ıslaklık hissini azaltan yataklar uyku kalitesinin 
artmasına yardımcı olur. 


Alerji 

Yılın hangi mevsimi olursa olsun sabah uyandığınızda burun 
tıkanıklığı, kaşıntı hissediyor ya da hapşırıyorsanız toz akarı 
alerjiniz olabilir. Gözle görülmeyen toz akarları için en ideal 
ortam toz akarlarına karşı koruması olmayan bir yataktır. Astım 
hastalarının özellikle toz akarlarına karşı koruma sağlayan 
yatakları tercih etmeleri önerilir. 2014 yılında Türkiye'nin çeşitli 
illerinde yapılan araştırma, insanların yüzde 40-45'inin alerji 
sorunu olduğunu ortaya koymaktadır. 


dönmeleri azaltır. Perfect Sleeper yatak (160x200 cm.): 
3.570,00 TL. Yatsan. 


Amorf Elektro tek kişilik: .——. 
4.890TL., çift kişilik: 7.790 TL, Yatsan. 


Hangi pozisyonda olsun? 

Kitap okurken, tv izlerken, dinlenirken ve en önemlisi uyurken... Amorf 
Elektro setler, uzaktan kumandası sayesinde yatağınıza dilediğiniz 
pozisyonu vermenizi sağlıyor. 


0900000000000 0600006006006000000006006000600060006000600600060 


Yatınız için 
Mekân, ölçü ve malzeme 
sınırlaması olmaksızın 
yatınızdaki yatağınızı 

da kendinize özel hale 
getirebilir, evinizdeki 
konforu denizlere açılırken 
de yaşayabilirsiniz. Marine 
koleksiyonu yatak, Yatsan. 
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Yatak rotasyonu yatağınızın ömrünü 
uzatır. Her 3 ayda bir yatağınızı 
çevirebilirsiniz. Ilk 3 aydan sonra i 
rotasyon işlemi olarak ayakucunu 


başucuna döndürün. 3 ay bu şekilde 
kullandıktan sonra yatağın diğer 
tarafını çevirin. 3 ay da bu şekilde 
kullandıktan sonra yine ayakucunu 
başucuna çevirin. Böylece yıl içinde 
yatağınızın tam 1 tur rotasyonunu 
sağlamış olursunuz. 


Natura Rest Yatak (16 
pap . 1.495 TL., Yataş. 


Eclipse set (160x200 cm.): 


Seven-Z yatağın kauçuk ağacı özünden elde edilen doğal lateksi, esnek yapısı ile fazla basıncı 15.934TL, İşbir Yatak. 


dengelerken, yatağın daha fazla nefes almasını sağlayarak ferah bir uyku ortamı sunuyor. 
Merkezindeki 7 bölgeli pocket yaylar sayesinde vücut kıvrımlarına kusursuz uyum sağlıyor ve farklı 
uyku pozisyonlarında omurganın doğal eğriliğini koruyor. Free-Zone teknolojisi sayesinde de uyku 
sırasında eşlerin birbirlerinin dönüş hareketlerinden etkilenmesini önlüyor. 


Baş, boyun, bel ve 
basen gibi vücudun 
konveks noktalarına 
tam uyum sağlayarak 
vücut hareketlerine 
anında tepki verir. 


Feran İce © 

— > teknolojisiyle serin bir 
ireiraek yatak (160x200 cm.): uyku ortamı sunan 
387,50 TL., Yatas. Tesla Sleep Yatak, 

. j b yatağı çevirmeye 
gerek bırakmayan 
no-turn teknolojileriyle yüksek konforlu uyku vaat ediyor. 
Tesla Sleep paket yay sistemine sahip yatak (160x200 cm.): 
1.695,20 TL, Yataş. 
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YASTIKLAR YORGANLAR 


Doğru yastık secimi baş, boyun sağlığınızı hayat boyu devam ettirebilmek için 
önemli bir karar. Doğru ısı dengesini kurmak için ideal ortamı yaratan yorgan 
secimini ise uyku alışkanlıklarınız ve kişisel özellikleriniz belirliyor. 


Yün yorgan, fiyatı belli değil, Altın Yatak. 


Omurganın düzgün 
hizalanmasını sağlayan 
Tempur marka Oueen 
boyun yastığı: 291 TL. 
Yatsan. 
Gold kaz tüyü'yorgan: 
977TL. Penelope. 


Horizon kaz tüyü 
yastık: 455 TL, 
Yatsan. 


Ter tutucu 

Bambu ağacının liflerinden elde 
edilen bir hammadde olan Tencel 
elyaf, çok iyi ter tutuculuğa sahiptir. 


Tencel Deluxe yorgan (çift 
kişilik): 419,95 TL., Yataş. 


Reflünüz varsa 
Uyku sırasında mide asidinin yemek borusuna temasını önleyen 
Reflü max yastık: 277 TL. İşbir Yatak. 


Serenity Deep yastık: 
300 TL, Altın Yatak. 


Ne kadar uykuya ihtiyacınız var? 


İnsanlar, biyolojik saat dediğimiz (sirkudian ritim) aydınlık ve 
karanlıktan oluşan 24 saatlik periyodlara adapte olmuşlardır. Bu saat, 
her gece ortalama 8 saatlik (6 ila 9 saat arasında) bir temel uyku 
ihtiyacını başlatır. Her insan kendi uyku ihtiyacını belirler. İdeal uyku 
miktarımızı, basitçe sabah kendimizi dinlenmiş hissetmemizden ve 
gün içi performansımızdan anlayabiliriz. Hafta sonları hafta içi biriken 
yorgunluğun yansıması olarak yarım saat fazla uyuma durumunuz 
olabilir. Ancak fazla uyumanız bir sonraki hafta için uyku depoladığınız 
anlamına gelmeyecektir. 


Normal gece uykusu nedir? 

Geceleri, uykunun derinliğinde ve karakterindeki tahmin edilebilir 
boyutlarda değişikler oluşabilir. Sağlıklı genç bir erişkin, ışıklar 
kapatıldıktan 10-20 dakika sonra uyuyabilir. Daha sonra gece 


boyunca 5 evreden oluşan uyku siklusları devam eder. Uykuya 
dalarken, düşüncelerimiz aklımızda gezinmeye başlar ve çevreyle olan 
iletişimimiz azalır (Evre 1). Gecenin yaklaşık P-60'ı evre 2 diye bilinir ve 
uykunun hafif dönemini oluşturur. Evre 3 ve 4, çoğunlukla gecenin ilk 
yarısında olup “derin uyku” dediğimiz dönemdir. Bu dönemde uyanmak 
için daha yoğun, güçlü bir stimulusa ihtiyaç duyulur. Evre 1'den 4'e 
kadar olan süreç, uykunun non-REM dönemini oluşturur. REM (hızlı göz 
hareketi) döneminde gece boyunca 90 dakikalık sikluslar tekrarlanır. 
Her gece ortalama 4-5 REM bölümü olur. İlk REM 10 dakikadan kısa 
sürerken son REM periyodu ise bir saatten fazla olabilir. Bu da, REM 
uykusunun çoğunluğunun gecenin ikinci yarısında olduğunu gösterir. 
REM uykusu rüya görme ile ilişkilidir. Çoğunlukla en canlı ve kötü 
rüyalarımızı bu dönemde görürüz. Fakat rüyalar ve zihinsel hayaller 
uykunun her evresinde olabilir. 
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Aerelle yorgan, tiyati 
belli değil, İsbir Yatak: 


Penelope'den kaz tüyü yorgan 


seçerken ipucları: 

TOG değeri bir yorganın yalıtım gücünü ölçmek için 
kullanılan bir termal direnç birimidir. Bir yorganın 
vücudunuzdan yayılan ısıyı ne oranda muhafaza 
edebildiği konusunda belirleyicidir. TOG değeri 
yüksek olan bir yorgan ısıyı daha iyi tutarak sıcak bir 
uyku iklimi vaat eder. 

© TOG değerlerinin karşılığı 

© 4-5 TOG yazlık kullanım, 

© 6-10,5 TOG ilkbahar ve sonbahar kullanımı, 

© 11-12 TOG görece daha fazla sıcaklık isteyenler, 
© 12 TOĞ üstü ise soğuk kış geceleri için uygundur. 


Hafif ve konforlu 
Dolgu elyafı, minimum ağırlıkla maksimum konfor sağlamak üzere özel 
olarak bir araya getirilmiş çok ince ve çok hafif liflerden oluşur. 


dü > e, Bambu yastık, fiyatı 
dn Vo © belli değil, Altın Yatak. 


Dacron Climarelle yastık: 
79,95 TL., Yataş. 


i > Pamuklu yastık, fiyatı belli değil, Taç il 
AN Ğ 7-4 İdealuykusıcaklığı 
v Yumuşak telası içine entegre edilmiş mikro 
kapsüller, uyku esnasında meydana gelen 
— 


ısı değişimlerinde harekete geçerek vücut e Bakterilerin üremesini 
— “ ısısını dengeler ve ideal uyku sıcaklığı * İ engelleyen Bamboo yorgan 
w © ortamını hazırlar. B ig 19 | | (çift kişilik): 189,90 TE Yataş. 


Wool Touch “ > > 


çift kişilik yün 2 
yorgan: 665 TL, k > 
Varsan. Wooly organic yün yastık: 379 TL., Penelope. 
- . .. a. > . 
: Technogel yastık nasıl bir üründür? : 
?  Technogel yastık, üç boyutlu molekül değişim teknolojisiyle elde pi 
© — edilen özel jelin visco malzemeyle birleştirilmesiyle elde edilir. 5 
©  Başve boyun bölgesine kusursuz bir ergonomik destek sağlar. 
) ©  Omurgayı yatarken optimum konumda tutmak ve yaz aylarında Ni 
i ? . sıcaktan etkilenen ense ve saçları keyifli bir serinliğe kavuşturmak > 
© üzere tasarlanan Technogel yastıklar, ısı dengesini ayarlar; hoş bir Baş ve boyun bölgesine destek sağlayan - 
Organic Touch çift kişilik pamuk © serinlik sunarak vücut sıcaklığını düşürmeye yardımcı olur. Technogel anatomic yastık: 620 TL., Yatsan. < 
yorgan: 540 TL., Yatsan. ei ae 00 air e rl 6 6 erd Bar ali Ela Ge 5 
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ALEZLER VE PEDLER 


Bambu, pamuk, lateks, visco gibi farklı dolgu malzemeleriyle üretilen yatak 
pedlerinden kendinize uygun olanı seçerek, mevcut yatağınızı değiştirmeden 
uyku kalitenizi artırabilirsiniz. Alezler ile de yatağınızın ömrünü uzatabilirsiniz. 


Sivrisinek kovucu alez (160x200 cm.): 
136,95 TL, Yataş. 


İPUCU 


Hygroscopic (nem 
emici) özelliği 
sayesinde vücudun 
nefes almasını sağlar 
ve terletmez. 


Sivrisinek kovucu 
Limon okaliptüs esansı içeren mikro kapsüllerle 
Dunlopper ped: sivrisineği uzaklaştırıp karbon telleri sayesinde 


(160x200 cm.: 


de statik elektriği alıyor. 
267071 Altın GM li 


Kaz tüyülüyküpedi. , ik a Ni Ekstra 
(160x200 cms , ) pa ez : —, 
507 TL, İşbir Yatak. rahatlık 
8 cm. yüksekliğindeki 
Dunlopper ile 
yatağında ekstra 
rahatlık isteyenler, 
Talalay lateks ile 
tasarlanan yatak pedi 
ile çok daha konforlu 
ve keyifli uyku ortamı 
elde edebilir. 


Yıkanabilir kılıflı Softped: (160x200 cm.): 765 TL, İşbir Yatak. Microfit su geçirmez alez 
(160x200 cm.): 85,96 TL., e e 
Yataş. d 


Yatak pedi ne ise yarar? 

Yatakta ekstra rahatlık için yumuşak dokusu ile 
konforlu ve sağlıklı bir uyku ortamı sunarak keyifli bir 
uyku deneyimi yaşamanızı sağlar. Yatak pedi, yataktan 
bağımsız yapısı ile bedene tam uyum sağlar, daha 


dinç uyanmanıza katkıda bulunur. Vücudun yatay Micro yumuşak yüzeyi ve su 


konumdayken ihtiyaç duyduğu desteğin sağlanmasını geçirmez membranı sayesinde 
kolaylaştıran yatak pedi, uyku esnasında sağa Sola yatakların ömrünü uzatır. 
dönmeleri azaltır ve uyku kalitenizi artırır. Aynı 
zamanda yatağın ömrünü de uzatan yatak pedi, eskisi 
kadar konforlu olmayan yatağınızın performansını 
artırmak için de mükemmel bir çözümdür. 


Neden kaliteli uyku? 

Kaliteli bir uyku, fiziksel ve zihinsel açıdan rahat etmemiz için büyük önem taşır. 

Gece boyunca çok sık uyanıyorsanız ya da sabah kalktığınızda dinlenmemiş gibi 

hissediyorsanız bu durum yorgunluk, konsantrasyon eksikliği, stres, işgücü kaybı 


Serta marka 


ea in gibi olumsuzluklara sebep olabilir. Uykusuzluk kronikleşmeye başladığındaysa 
pamuklu alez daha ciddi semptomlar gösterir. Bağışıklık sisteminin düşmesine neden olabilir ya 
(çift kişilik; da vücudun kendini onarmasını engelleyebilir. Enfeksiyonlar ve çeşitli hastalıklara 
300TL, yakalanma riskini artırır. İyi bir uyku yaşam kalitesini yükseltir. Beden kendisini en 
Yatsan. etkili uyku esnasında tamir eder. 
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HAVAYI TEMİZLEYENLER 


Bitkilerin tamamı gece boyunca karbonhidrat salınımı yapmıyor. 
Bazı bitkiler, geceleri de havaya oksijen salmaya devam ediyor. Havayı 
temizleyenlerin pesinde oksijeni bol düşler saltanatına uzanıyoruz. 


Oxygen hava temizleme 


cihazı, Elecrolux. 


Alerjenlere karsı 
Dyson Pure Cool'M havada 
bulunan 0,1 mikron boyutundaki 
alerjenleri ve hava kirliliğine yol 
açan partikülleri yüzde 99,95 
oranında temizler. 


Rigo hava nemlendirici, 


Pure fiyatı belli değil, Fakir. 


lg 
HM 


Cool Hava 
Temizleyici 
Fan, Dyson. 
Yaşadığımız ortamın 
sağlıklı olması için nem 
oranının yüzde 40-45 
olması gerekiyor. 
Soğuk 


algınlığına karsı 
Areka, soğuk algınlığı 

ve sinüs problemleri 
yaşayanlar için ideal bir 
bitkidir. Ayrıca kirli havayı 
da temizler. 


Toksik maddeleri temizleyen bitkilere 
uyku odanızda yer vermeniz baş 

ağrısı, depresyon gibi şikayetlerin de 
önüne geçmenizi sağlar. Bunların en 
güçlülerinden biri de Nephrolepis exaltata. 


Kurdele çiçekleri neredeyse 
hiç güneş ışığı istemeden 
çok hızlı büyür, toz alerjisi 
olanlar için idealdir. 


“Nasa'nın araştırması bazı bitkilerin tekstil, boya 
ve mobilyalardaki bazı kimyasalları nötrazile 
ettiğini gösteriyor. Tabii belli metrekareler için 
belli miktarda bitki gerekiyor, ama yatak odanıza 
bitki seçerken dikkate alabilirsiniz, ayrıca 
Crassulaceae ailesinden bitkiler oksijen salımını 
gündüz değil gece yapıyorlar. Bol güneşli bir 
pencereniz varsa yatak odanızı paylaşabilirsiniz” 
Fem Güclütürk. 


em v 


Tasciugo Ariadry Compact  « 
Dds 20P Nem Alma Cihazı, 
fiyatı belli değil, Delonghi. 


Kimyasallara karsı 

Havada bizim bilmediğimiz kimyasallar da olabilir. 
Phoenix roebelenii bitkisi ise ksilen gibi havada 
asılı duran kimyasalları temizleyebiliyor. 


33 


adresler 


Altın Yatak: 

Akmerkez Alışveriş 
Merkezi, Etiler, İst. 

Tel: (0212) 282 04 05. 


Apex: 
Masko, 2A, 5, İkitelli, İst. 
Tel: (0212) 675 01 00. 


Armaggan: 
Nuruosmaniye Cad., 65, 
Nuruosmaniye, İst. 

Tel: (0212) 522 44 33. 


B 


Bms: 

Ayazmayolu Sok, 5, 
Etiler, İst. 

Tel: (0212) 263 64 06. 


C 
Chakra: 
İstinyepark Alışveriş 
Merkezi, F-12 1, İstinye, İst. 
Tel: (0212) 345 57 67. 


H 
Haremligue: 
Zorlu Center AVM, Koru 
Sok. 2, 194 Beşiktaş, İst. 
Tel: (0212) 236 38 43. 


H&M Home: 

Mall Of Istanbul, 501-262, 
İkitelli, İst. 

Tel: (0212)801 04 03. 


Ikea: 

Tepeüstü Mevkii, 243, 
Ümraniye, İst. 

Tel (0216) 444 45 32. 
Kocatepe Mah. Şehir Parkı 
Cad., Bayrampaşa, İst. 

Tel: 4444532. 


| 
İtaldeko: 
Ulus Mah., Öztopuz Cad., 
Sürekli Sok., 2, Ulus, İst. 
Tel: (0212) 325 44 64. 


İşbir Yatak 

Abide-i Hürriyet Cad., 
115-1, Şişli, İst. 

Tel: (0212) 296 28 20. 


L 


Linens: 

Cevahir Alışveriş Merkezi, 
22/A-001/C, Şişli, İst. 
Tel: (0212) 380 09 94. 


Luxuria: 

Abdi İpekci Cad., Arman 
Palas, 7/3-5 Nişantaşı, İst. 
Tel: (0212) 296 66 00. 


K 


Karaca Home: 

Beysan Sanayi Sitesi, Birlik 
Cad., Büyükçekmece, İst. 
Tel: (0212) 422 47 48. 


Konak Mobilya/Molteni&€: 
Bağdat Cad. 213/1, 
Çiftehavuzlar, İst. 

Tel: (0216) 355 55 30. 


L 


Laura Ashley: 

Teşvikiye Cad., 95/4, 
Nişantaşı, İst. 

Tel: (0212) 236 28 09. 


Linens 

Büyükdere Cad., İstanbul 
Cevahir AVM, 22-1, 
Şişli, İst. 

Tel (02 12) 380 09 94. 


M 
Maslak Yapı: 
Selenium Panorama 
Residence, 13/2, 
Gayrettepe, İst. 
Tel: (0212) 279 50 50. 


Mozaik: 

Dereboyu Cad. 78, 
Ortaköy, İst. 

Tel: (0212) 327 05 95. 


Mudo Concept: 

Eski Büyükdere Cad., 
25, Maslak, İst. 

Tel: (0212) 285 23 92. 
Tunaman Çarşısı, 47/2, 
Teşvikiye, İst. 

Tel: (0212) 444 68 36. 


N 
Nordist: 
Fenerli Reis Sok., 3, 
Selamiçeşme, 
Kadıköy, İst. 
Tel: (0216) 411 02 10. 


P 


Penelope 


Levazım Mah., Koru Sk,, 2, 


Beşiktaş, İst. 
Tel: (02 12) 353 69 63. 


S 


Sem Collections: 

Bağdat Cad., 212/4, 
Çiftehavuzlar, Kadıköy, İst. 
Tel: (0216) 478 00 00. 


V 


Visionnaire: 

Nispetiye Cad., Yıldız 
Çiçeği Sok., 5, Etiler, İst. 
Tel: (0212) 265 75 12. 


Y 


Yataş: 

Nispetiye Cad., 26, 
Levent, İst. 

Tel: (0212) 2842297. 


Yatsan: 

Basın Ekspres Yolu, 13, 
Yenibosna, İst. 

Tel: (0212) 654 64 44. 
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MASLAK YAPI 
THE TOTAL BODY SYSTEM BY FLOU. THE POSITIVES OF WELLNESS. 
Total Body is the system created by Flou to guarantee nights of absolute wellness. Mattresses and duvets 
are filled with an exclusive padding consisting of minute bioceramicand silver particles that improve blood 
INTER! ORS circulation. Total Body has been designed for use with any of the Flou beds and linens. All you, the client, 


havetodoisselectthe beautiful designsand patterns, Total Body will take care of your wellness. 


Bed Gentleman, design Carlo Colombo 


Selenium Panorama Residence - Hoşsohbet Sk. No: 13/2 34349 Gayrettepe - İstanbul - T.# 90 212 279 50 50 - www.maslakyapi.com 


YATSAN MASON Mandala Yatak Örtüsü ile hissedebilir, güzel bir 2. 
gecenin sabahında baharı karşılayabilirsiniz. 


Siz de YATSAN'a gelin, YATSAN yatakları ve dünyanın önde gelen 
markaları ile iyi bir uyku deneyimi yaşayın ve baharda kendinizi iyi 
hissederek uyanın. 


AI 
4 


( 7 Fa i dg © 2 1 X ii m. ji ğ j N Wi k 
< 5 > 
TURGUALITY 
f Y © | yatsanyatak Jin) | yatsan | yatsan.com 


O 444 3599 
(Serta) 
YATSAN, dünyada Türk malı imajının oluşturulması ve yerleştirilmesini amaçlayan, 


dünyanın devlet destekli ilk ve tek markalaşma programı olan TURGUALITY kapsamındadır. TEMPUR yatsan * MAISON 


